
Утверждаю_
U

и дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с о г р а н и ч е н н ь . ^ ^ ^ Ш  
/  инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда .... оровья,детей -



Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, кк-ал

393,80

123,50

517,30

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 

Итого за прием пищи: ^ — S ' /  . 

Зав. производством — /  /

i
150

200

350

Белки, г 

Полдник

10,46

2,30

12,76

Жиры, г

8,07

1,30

9,37

Углеводы, г

69,73

25,90

95,63

.Vs рецептуры

ТТК№40

692

Сборник
рецептур

2004

детей -
для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченн 

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

ООО сВиво-Марк|т> 
ИНН 3481061226 

Столовая в МОУ СШ NM1S 
*РАул Лиор«*а* 197



f T f e меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгоград;

с ограни J ГО 1{
тями здоровья, детейО .о//
3 £ / /

4V /

3 Вариант

9



Ф цвн1Ш 2^и дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными в о зм о ж н о сти  здоровья, детей - 
Ч л  V ^  JT Ж /  ■ инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, кк-ал .V* рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№41

| КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011Итого за прием пищи: ^ 350 10,93 14,79 1X1,42 620,06
Зав. производством

ООО «Виво-Марсетв 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №113 
КРАуя Лазорввая 197

i



' °  \

) l j
дне,(нМ ме„„ для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаю щ ие»

инвалидов возрастной гру„„ь, 12-.8 летМ ОУ B° ” ,°

Утверждаю
1! г- й ™ . л а

и здоровья,детей -

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Сборник
рецептур

2004

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ '  ~

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ ~  ~  '  “  

И т о г о  з а  прием пищи:

Зав. производством / Л / У

150

200

350

Белки, г 

Полдник

10,46

2,30

12,76

Жиры, г

_____________Sfl7

_____________ 1,30

9,37

Углеводы, г

69,73

25,90

______________ 95,63

ценность, ккал

393,80

123,50

517,30

№ рецептуры

ТТК №40 

692

ООО «Виво-Маркат» 
ИНН 5461061228 

Столовая в МОУ СШ N§113 
КРАул Лазоревая 197



-
2; ^ “ “  « -  «беспечеки» Уплатны м «  (гк,ЛдН111ш) обучающихС!1 „ _____________ ~ Г Г -  ' ' ' ----------
ль* У  инвалидов возрастной группы 12-18 лет МО У Волгограда здоровья, детей -

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Сборник
рецептур

2011

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) ' 
Итого за прием пиши:

Зав. производством__________. S s & t -  / /

150

200

350

Белки, г 

Полдник

8,79

__________ 0,20

8,99

Жиры, г

_________  8,49

0,20

_____________8,69

Углеводы, г

_______________ 85,95
_______________ 27,50

______________ 113,45

ценность, «скал

__________ 456,90

_________ 112,70

______  569,60

№ рецептуры

ТТК№39
342

ООО «Виво-Маркет» 
МНН 3461061226 

Столовая в НОУ СШ №(115 
•СРАул Лазоревая 117



^робразоаа

BHde меню для
обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с o r p a m J I l L z  .  '■ k l l  s j l l j l  

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ и"” " г р а Г  » ° » « « .о а и „ „
"■О

т а -

Ж|ми здоровья, детей ■

7 Вариант



Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Углеводы, г

Полдник

ТТК№40

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгоградас ограниченными возможностями з. вья, детей -

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 
Итого за прием  пищи:

Зав. производством  _______

ООО с Виво-Марквт» 
МНН 3481061226 

Столовая •  МОУ СШ №119 
КРАул Лазоревая 197



/ J
^  дневрше^менюдля обеспечения бесплатным питанием (полцинки) обучающихся

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгоград; детей

Прием пиши, наименование блюда
Масса порции

Пищевые вещества

Сборник
рецептур

2004

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ -  

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 

Итого за прием пищи:

Зав. производством . / f j y / s

150

200

350

Белки, г 

Полдник

10,83

2,30

13,13

Жиры, г

14,79

_________ U 0

____________16,09

Углеводы, г

_______________ 83^2

_______________ 25,90

__________  109,12

ценность, ккал

509,76

123,50

633,26

№ рецептуры

ТТК №41 

692

ООО «Виво-Маркет» 
ИМИ 1*61061226 

Столовая в МОУ СШ N*115 
КРАуя Лазоревая 197



ООО «Виво-Маркет» 
MHHJ461061226

Столовая ■ НОУ СШ М» 1 1 5
КРАуя Лазоревая 197

Пищевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептуры
Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ

456,90КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА

Итого за прием пищи:

567,20

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

0армеис

Утверждаю
i s  /  к д О '7 '

с ограниченными возможи здоровья, детей

■ V > rr,.

10 Вариант

Зав. производством



меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаюшихся г nr-r,o * \   ТТ-ггтт----------
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда ИЧеННЫМИ ^мож ностями ^ ^ Ья, детей -

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
ценность, кк-ал

393,80

__________ 112,60

__________ 506,40

Сборник
рецептур

2011

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ “  
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА " ~

Итого за прием пищи: ___

Зав. производством

" i io  

200 

350

Белки, г 

Полдник

10,46

________  0,50

10,96

Жиры, г

____________ 8£7

________  0,10

_____________8,17

Углеводы, г

_______________ 69,73

27,40

_______________ 97,13

As рецептуры

ТТК №40 

348



меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограничен 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

06рэзоиател
мае

аю

возможностя.,

^

|здоровья,детей -

Прием пищи, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества

11ЛЮЦДСА МОСКОВСКАЯ ~  ----------------
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 
Итого за прием пищи: )

1«в. производством_______

Ш
200
350

Белки, г

Полдник
____________ 10ДЗ
_________ 2^0
___________ 13,13

Жиры, г

_______  14,79
_________ _U 0
_________  16,09

Углеводы, г

______________ 83,22
____________ 25,90
_____________ 109,12

ценность, ккал

________  509,76
123,50

_________ 633,26

№ рецептуры

TTK.N°41 
_____ 692_____

Сборник
рецептур

2004

ООО <Виво-Марк«т> 
ИНН 1461061226 

С то п о м я  ■ МОУ СШ Nt115 
КРАуя Л»эор«мя 197


